
 

 

 

 

 

2026 මාර්තු මස 08 වන දින 

අතිගරු ජනාධිපතිතුමා, 
ජනාධිපති ලේකම් කාර්යාලය, 
ගාලු මුවල ොර, 
ලකොළඹ 01. 

 
අතිගරු ජනාධිපතිතුමනි, 

 

කාන්තා අපගේ අයතීන් හා සවිබල ගැන්වීම් සම්බන්ධව  
 
කාන්තා අයිතීන් සහ කාන්තා සවිබල ගැන්වීම සම්බන්ධලයන් විල ේෂ අවධානයක් ලයොමු කරමින් 
බලයට පැමිණි මාලිමා ආණ්ඩුලේ ප්‍රතිප්තති ප්‍රකා ය මිනන් කාරණා වි ාල ව ලයන් සාකච්ඡා වුව  ලම් 
වනවිට අපට කිසිදු සහනශිලි ක්‍රියාලිලිලවතක් ිති කර ලනොමැත.  ම ප්‍රකා ල  සහහන් කාරණා 
ලිළිබහ අවධානය ලයොමු කරමින් පහතින් සහහන් කරුණු ඉදිරිප්ත කල හැකිය. 

  
01) ස්වයං රැකියා සහ සුළු පරිමාණ වයාපාරවල නිරත කාන්තාවන් සහහා සහන ායී ණය ක්‍රම සහ    

තාක්ෂණික උපලේ න ලබාදීම. 
 
02)   ග්‍රාමීය ය කාන්තාවන් ඩාවාවට ප්ත කර ිති අසාධාරණ ක්ද්‍ර ූලය ණය උුලලලන් වවුන් මු ාගැීම 

සහහා සහන ායී වැවලිළිලවලක් සැකසීම. 
 
03) කාන්තාවන්ට  ලරහි ප්‍රචණණ්ව්තවය වැළැක්වීලම් ීති  ැි  කිීමම සහ නඩු කටුතතු කි නම් කිීමම.    

04)  කාන්තාවන්ලේ ලසෞඛ්‍ය පහසුකම් නංවාීමම සහ සීපාරක්ෂක ‍රවය සහහා පවතින අධික බදු 
ඉව්ත කර ඒවා සහන මිලට ලබාදීමට ලියවර ගැීම. 

05) රැකියාවල නිරත මේවරුන්ට සහනයක් ලලස රජල  සහ ලපෞේගලික අං ය තුළ ප්‍රමිතිලයන් ුත්ත 

ළමා සුරැකුම් මධයස්ාාන  Daycare Centers) ස්ාාලිත කිීමම දිරිම්ත කිීමම. 

06) වතු ක්ලෂේත්‍රල  සහ මැ ලපරදිග රැකියාවල නිරත කාන්තාවන්ලේ අයිතිවාසිකම් සහ 
සුරක්ෂිතභාවය තහවුරු කිීමමට විල ේෂ වැවලිළිලවලවේ ක්‍රියා්තමක කිීමම. 

         ශ්‍රී ලංකාලේ සාමානය පවුලක මමුළුතැන්ලගය පව්තවාලගන යාමම ලහව්ත පවුලේ ලප ෂණය සහ 
ආහාර සුරක්ෂිතතාව සහතික කිීමලම් ප්‍රධාන වගීමම පැවීම ි්තල්ත කාන්තාවටයි. වර්තමාන ආර්ිකක 
අර්බු ය හමුලේ අපට වි ාල ගැටළු කිහිපයකට මුහුණ දීමට සිදු වී ිත. 

   

 ඉහළ යන ජීවන විය ම සහ උේධමනය හමුලේ  ආහාර ‍රවයවල මිල අධික ලලස ඉහළ යාම 
නිසා කාන්තාවන්  ැි  ඩාවනයකට ප්තව සිටියි. ස්ාාවර ආ ායමක් ලබන පවුේවල පවා වැටුප් 

වැි  ලනොවන අතරතුර, සහේ, පරිප්පු,  ළවළු සහ ලපොේ වැනි අතයව ය ‍රවයවල මිල 
ල ුලණයකින් ලහ  ලතුලණයකින් ඉහළ ලගොස් ිත. සීමිත මු ලකින් මුළු පවුලටම ලේේ තුනම 
ලිරිමසා ගන්ලන් ලකලසේ  යන්න දිනපතා ියට ිති වි ාලතම මානසික ඩාවනයයි. 

 

 



  ලප ෂණ ුලණය පව්තවා ගැීලම් අර්බු ය, මු ේ හිඟකම නිසා කාන්තාවන්ට සිදු වී ි්තල්ත 
තම ආහාර ලේලලහි ුලණා්තමකභාවය කැප කිීමමටයි. 

 
මස්, මාළු, බි්තතර සහ කිරිලිටි වැනි ‍රවයවල මිල ඉහළ යාම නිසා ඒවා ආහාර ලේලලන් ඉව්ත 
කිීමමට ලහ  සීමා කිීමමට සිදු වී ිත. 
 ලබොලහ  නිලවස්වල පවතින සිරිතක් වන්ලන් ඉතිරි වන ආහාරය ලහ  අඩුම ආහාර ප්‍රමාණය 
මව  කාන්තාව) විසින් ලබා ගැීමයි. ලමලලස පවුලේ අලනක් සාමාජිකයන් ලප ෂණය කිීමමට 
ලගොස් කාන්තාවන් රක්තහීනතාවය වැනි ලර ගී ත්ත්තවයන්ට ලගොදුරු වී ිත. 

 

 බල ක්ති ලිරිවැය - මුළුතැන්ලගය ක්‍රියා්තමක කිීමමට අව ය බල ක්තිය සපයා ගැීම තව්ත 
බරපතල ගැටලුවකි. ගෑස් මිල ඉහළ යාම නිසා ලබොලහ  නාගරික හා අර්ධ නාගරික 
කාන්තාවන්ට නැවත්ත  ර ලිප භාවිතා කිීමමට සිදු වී ිත. ලමය ියලේ කාලය ලමන්ම 
ලසෞඛ්‍යය  දුම නිසා ිතිවන ලර ග) ලකලරහි  බලපායි 

 

 කාලය ලිළිබහ  රි‍රතාවය  Time Poverty) ආර්ිකක අපහසුතා නිසා ලබොලහ  කාන්තාවන් 
අතිලර්ක ආ ායම් මාර්ග ලසොයා ගැීමට ලපළඹී ිත. 
 

නිවලසේ වැව කටුතතු  මුළුතැන්ලගය පාලනය) කරන අතරතුරම, ලිටත රැකියාවක නිරත වීමට 
සිදුවීම නිසා ිය  ැි   ාීමරික සහ මානසික ලවලහසකට ප්ත ලේ.ලිරිවැය අඩු කර ගැීමට 
ලවළහලපොළවේ කිහිපයක ිවි  අඩු මිලට බඩු ලසවීම වැනි කටුතතු සහහා ියට අමතර 
කාලයක් වැය කිීමමට සිදු ලේ. 

 

 ක්ද්‍ර ූලය සහ අලනකු්ත ණය බර මුළුතැන්ලගය පව්තවාලගන යාමට අව ය  දිලන ා විය ම් 
ලියවා ගැීමට ලබොලහ  ග්‍රාමීය ය කාන්තාවන් ක්ද්‍ර ූලය ණය ලහ  මලපොළියට මු ේ ගැීමම 
වැනි අහිතකර ූලය ක්‍රමවලට ලයොමු වී ිත. ලමය අවසානල දී ියව වි ාල ණය උුලලක සිර 
කරයි. 

 

 ව්තමන් ආණ්ඩුව බලයට ප්තවීමට ලපර ලේ පලන ලේදිකාලේ  ැවැන්ත ලලස ඉස්මතු කළ 
කාරණයකි බදු බර ජනතාවට  රාගැීමට ලනොහැකි බව.  යිනු්ත වවා්තම ඉහලින් සහහන් කළ 
විල ේෂ කරුණක් වූලේ ඖෂධ හා පාසේ උපකරණ සහහා පනවා ිති බදු ඉතා අසාධාරණ බවයි. 
බලයට ප්ත වූ වහා  ම බදු බිංදුවට ලගන  න බව පුන පුනා පවසන ලදී.  ලහ්ත ලම්  ක්වා 
 වැනි කිසිඳු ල යක් ලම් රජලයන් ඉටු වී නැත. ඒවා අ  වනවිට හුදු තවලතක ලේ පාලන 

ලබොරුවක් බවට ප්තවී ිත. 

 
 ලංකාලේ කාන්තාව අ  වන විට මුළුතැන්ලගය තුළ මආර්ිකක කළමනාකාරිනියකලේම භූමිකාව 
රඟපාන්ලන් ඉතාම දුෂ්කර ත්ත්තවයන් යටල්තය. ිය තම ලපෞේගලික ලසෞඛ්‍යය සහ සතුට කැප 
කරමින් පවුලේ කුසිනන්න නිවීමට ලවලහලසයි. 

 
ලමලලස වබතුමන්ලගන් ලල ක කාන්තා දිනය සමරණ අ  දින නව ජනතා ලපරමුණ ලලස අප විසින් 
ඉේලා සිටිනුල  මුළුතැන්ලේ කළමනාකරණය කරමින්  රුවන්ලේ ලප ෂණ ඌනතා සපුරමින්  ැි  
කායික හා මානසික දුෂ්කරතාවයන්ට මුහුණ ල මින් ද නික ජීවිතය ලගන යන කාන්තාවන්ට 
ලපොලරොන්දු වු පරිදි සහන ායි වැව ලිළිලවල ක්‍රියා්තමක කරන ලලසය. 

 
ලමයට 

 
 
 
.................................... 
දීප්ති ලපලර්රා 
කාන්තා කටුතතු ලේකම් 

 

 



 

 

 

 


